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Kemenkes Targetkan 405 Kabupaten 
Bebas Malaria di 2024
Jumlah kasus malaria di Indonesia pada 
tahun 2021 sebesar 304.607 kasus, 
jumlah ini menurun jika dibandingkan 
jumlah kasus pada tahun 2009, yaitu 
sebesar 418.439. 
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PENTAS SENI MENYAMBUT HUT KE-77 BHAYANGKARA
Sejumlah penari mementaskan tari Reog Ponorogo di halaman Mapolres Te-
manggung, Jawa Tengah, Selasa (20/6). Pentas seni hiburan rakyat tersebut 
dalam rangkaian menyambut HUT ke-77 Bhayangkara sekaligus sebagai wujud 
kepedulian jajaran Polri dalam merawat dan melestarikan seni budaya tradisional.

Jokowi: (Pilih Pemimpin) Kalau Benar...
Anies Baswedan di posisi 
ketiga dengan 23,87 persen.

Kemudian ,  Pres iden 
Jokowi 4,03 persen, Guber-
nur Jawa Barat Ridwan Kamil 
2,26 persen.

Sementara itu, ada na-
ma-nama lain seperti Men-

hanya 1 persen di angka 30,48 
persen dan Anies Baswedan 
di angka 26,53 persen,” ujar 
Direktur Eksekutif  Indopol 
Survey & Consulting Ratno 
Sulistiyanto seperti yang diku-
tip pada Selasa (20/6).

Sementara dengan simu-

lasi 13 capres, posisi tiga besar 
masih ditempati oleh Prabowo, 
Ganjar dan Anies Baswedan.

Prabowo Subianto men-
empati posisi teratas dengan 
meraih 28,79 persen. Lalu di 
posisi kedua ada nama Ganjar 
dengan 27,50 persen serta 

parekraf  Sandiaga Uno hing-
ga Gubernur Jawa Timur 
Indar Parawansa berada di 
bawah 2 persen.

Dijelaskan Ratno, nama-
nama itu masih bergerak 
dinamis karena elektabilitas 
capres itu masih belum ada 

yang berada di atas 40 persen.
“Gambaran dari 3 peta 

masih dinamis, belum ada 
angka dominan. Apalagi dari 
3 fi gur belum sampai di angka 
40 atau 45 persen. Artinya ke 
depan masih dinamis,”  kat-
anya. mar

Heboh, Salah Satu Rumah di Bekasi...
mang terlihat sesekali suka 
berdatangan banyak orang.

 “Sering ganti-ganti orang 
(tamu datang). Tapi tertutup 
aktivitasnya, kadang-kadang 
ada, kadang engga,” ung-
kapnya.

Pada Minggu 18 Juni, 

ia mengaku diminta me-
ngecek keberadaan pemilik 
kontrakan oleh pihak ke-
polisian lantaran dicurigai 
atas kasus tertentu. Selan-
jutnya polisi kemudian me-
nyatroni dan menangkap 
penghuni kontrakan.

“Polisi juga enggak ngasih 
tau curiganya karena kasus 
apa, kami disuruh ngecek 
aja, karena ada masalah besar 
katanya polisi ga ngasih tau 
apa-apanya,” ujarnya.

“Ditangkap Senin 19 Juni, 
dini hari, Maghrib sebelum-

nya sudah ada koordinasi 
atas rencana penangkapan,” 
katanya.

Kapolres Metro Bekasi 
Kombes Twedi Aditya Ben-
nyahdi saat dikonfi masi tidak 
mengatakan secara jelas ka-
sus tersebut. Dirinya hanya 

menjelaskan kasus tersebut 
sudah dilimpahkan ke Polda 
Metro Jaya.

“ S u d a h  d i  K r i mu m 
(Kriminal Umum) semua, 
yang punya hak kan Polda. Si-
lahkan dikonfi rmasi kesana,” 
singkat Twedi.mar

Pembunuhan Massal di Uganda...
di kota Kasese, yang berada di 
sepanjang perbatasan negara 
dengan Republik Demokratik 
Kongo, dengan siswa berusia 
antara 13 dan 18 tahun.

Korban termuda dalam 
serangan pada Jumat (16/6) 
itu baru berusia 12 tahun.

Juru Bicara Kepolisian 
Uganda Fred Enanga men-
gatakan, sebanyak 25 mayat 
telah ditemukan dari sekolah 

dan dipindahkan ke Rumah 
Sakit Umum Bwera.

UBC Television melapor-
kan pada Senin (19/6),  ke-
luarga yang berduka telah 
mulai mengambil jenazah 
orang yang mereka cintai dari 
kamar mayat setempat untuk 
dimakamkan.

Sementara itu, Presiden 
Uganda Yoweri Museveni 
dalam sebuah pernyataan 

pada Minggu (18/6/2023) 
menggambarkan serangan itu 
sebagai kriminal, putus asa, 
teroris dan sia-sia.

Dia juga mengatakan dia 
mengerahkan lebih banyak pa-
sukan ke bagian barat negara itu 
dan melintasi perbatasan Uganda 
dengan Kongo untuk menge-
jar para penyerang. “Terutama 
sekarang Pemerintah Kongo 
mengizinkan kami untuk berop-

erasi di sisi Kongo juga, kami 
tidak memiliki alasan untuk tidak 
memburu teroris ADF hingga 
punah,” terangnya.

Pasukan keamanan Ugan-
da telah berjuang untuk men-
gendalikan ADF, yang terus 
mendalangi serangan memati-
kan baik di negara maupun di 
Kongo, dari pegunungan per-
batasan antara kedua negara.

Setidaknya 12 jemaah tewas 

dan sekitar 50 terluka ketika 
sebuah bom diledakkan oleh 
ADF di sebuah kebaktian ge-
reja di provinsi Kivu Utara 
Kongo pada Januari lalu.

ADF yang terkait ISIS 
ditetapkan sebagai organ-
isasi teroris oleh Amerika 
Serikat (AS) pada 2021 dan 
diberi sanksi oleh Perserikatan 
Bangsa-Bangsa (PBB) pada 
2014. mar

JAKARTA (IM)-Kemen-
terian Kesehatan (Kemenkes) 
mengungkapkan saat ini su-
dah mampu mengeliminasi 
281 Kabupaten/Kota dari 
Malaria. Angka ini dianggap 
segera mengejar target Ren-
cana Pembangunan Jangka 
Menengah (RPJMN) tahun 
2020-2024 yaitu 405 kabu-

405 kabupaten yang eliminasi, 
sekarang sudah 381 kabu-
paten/kota, tinggal sedikit, 
dengan harapan tahun 2024 
bisa lunas,” kata Dirjen Maxi.

Sehubungan dengan elimi-
nasi Malaria, disebut Dirjen 
Maxi bisa memberikan dampak 
baik bagi Indonesia. Menurut-
nya, semakin banyak daerah 
yang bebas malaria maka ke-
percayaan dunia luar terhadap 
Indonesia semakin tinggi.

Dengan itu, ia menyebut 
perlu itikad dan komitmen 
bersama dari seluruh pe-
mangku kepentingan serta 
masyarakat itu sendiri dalam 
memberantas malaria di 
wilayahnya sangat diperlukan.

Salah satunya, dengan men-

gadopsi praktik baik yang sudah 
dilakukan oleh 5 provinsi yakni 
Banten, Jakarta, Jawa Barat, Jawa 
Timur dan Bali yang telah ber-
hasil mencapai eliminasi malaria. 
Sebagaimana diketahui, Malaria 
adalah penyakit serius dan bisa 
fatal disebabkan oleh parasit 
yang biasanya menginfeksi jenis 
nyamuk tertentu yang memangsa 
manusia, bila terkena malaria 
biasanya sangat sakit dengan 
demam tinggi, menggigil, dan 
penyakit seperti fl u.

“Kita lihat sudah 20-an 
kota/kabupaten yang sudah 
membaik, saya yakin target di 
tahun 2024 bisa tercapai. Yang 
terpenting komitmen kita 
bersama untuk bisa menge-
liminasi malaria,” tegasnya.

Sekadar informasi, jumlah 
kasus malaria di Indonesia pada 
tahun 2021 sebesar 304.607 
kasus, jumlah ini menurun jika 
dibandingkan jumlah kasus 
pada tahun 2009, yaitu sebesar 
418.439.  Berdasarkan jumlah ka-
sus tersebut diketahui angka ka-
sus kesakitan malaria, dinyatakan 
dengan indikator Annual Paracite 
Incidence (API) sebesar 1,1 kasus 
per 1000 penduduk.

Secara global, Organisasi 
Kesehatan Dunia (WHO) 
memperkirakan pada tahun 
2020, terjadi 241 juta kasus 
klinis malaria, dan 627.000 
orang meninggal karena ma-
laria, sebagian besar adalah 
anak-anak di Afrika. tom

paten yang akan dieliminasi.
Hal ini disampaikan oleh 

Direktur Jenderal Pencegahan 
dan Pengendalian Penyakit, 
Maxi Rein Rondonuwu me-
nilai optimis pemerintah bisa 
segera menuntaskan Malaria 
di Indonesia.

“Menurut penilaian kami 
sudah mendekati, karena tar-
get kita di RPJMN 2024 ada 

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Harapan Baru untuk  Pasien Kanker Payudara
JA K A RTA  ( I M ) - 

Badan Pengawas Obat 
Dan Makanan (BPOM) 
menyetujui Abemaciclib 
obat untuk terapi pasien 
dengan HR+ HER2- kank-
er payudara stadium awal 
dengan resiko tinggi. 

Tentu hal ini menjadi 
harapan baru bagi penyan-
dang kanker payudara. 
Dengan terapi menggu-
nakan obat tersebut, maka 
diharapkan pasien tetap 
berobat di dalam negeri.

Abemacic l ib  te lah 
mendapatkan persetujuan 
dari BPOM untuk pasien 
kanker payudara stadium 
awal. Ketua Perhimpunan 
Hematologi Onkologi Me-
dik Penyakit Dalam Indo-
nesia (Perhompedin) TB 
Djumhana Atmakusuma 
membenarkan hal itu. Den-
gan izin dari BPOM, maka 
dokter sekarang boleh mere-
sepkan obat tersebut untuk 
penyandang kanker stadium 
awal dengan HR+ HER2-. 
“Selama ini tidak ada obat 
yang untuk HR+ HER2-. 
Selama ini obatnya hormonal 
terapi atau pada keadaan ter-
tentu kemoterapi,” katanya.

Dengan terapi tersebut, 
dia berharap kekambuhan 
dari sel kanker akan lebih 
kecil. Kalau pun kambuh, 
bisa dalam hitungan tahun. 
Selain itu, menurutnya, den-
gan tambahan opsi terapi ini, 
diharapkan pasien di Indone-
sia tidak perlu berobat ke luar 
negeri. “Di Indonesia saja 
pengobatan sudah bisa. Tidak 
usah ke luar negeri,” katanya.

Ahli hematologi lainnya 
Prof  Dr dr Ary Harryanto 
Sp.PD-KHOM menuturkan 
jika kanker diterapi dengan 
benar maka pengobatan-

nya tidak perlu ke luar negeri. 
Sejauh ini menurut pengala-
mannya, pasien kanker yang 
meninggal karena metastase 
atau penyebaran itu sebesar 35 
persen saja. “Yang banyak itu 
karena kardiovaskular, mudah 
infeksi, atau penyakit lain sep-
erti diabetes,” katanya.

Dengan ini pasien kanker 
payudara di Indonesia bisa 
mendapatkan pengobatan 
Abemaciclib yang bisa dit-
ambahkan dengan terapi en-
dokrin adjuvant untuk terapi 
HR+ HER2- pada pasien 
kanker payudara stadium awal. 
Menurutnya, ini baru pertama 
kali BPOM menyetujui obat 
untuk stadium awal kanker 
payudara. Terutama untuk 
yang jenis HR+ HER2-. “Kami 
sudah mendapatkan approval 
untuk stadium lanjut,” kata COO 
ZP Therapeutics Aylie Wijaya.

“Kami berharap dengan 
ini bisa memberikan pilihan 
terapi oleh dokter di Indo-
nesia untuk pasien yang lebih 
luas,” ucapnya.

Diketahui, Abemaciclib 
adalah pengobatan bertarget 
yang dikenal sebagai pengham-
bat Cyclin-dependent kinase 
(CDK)4/6. Abemaciclib adalah 
tablet oral non-kemoterapi. 
Abemaciclib bekerja di dalam 
sel untuk memblokir aktivi-
tas CDK4/6 dan membantu 
menghentikan pertumbuhan 
sel kanker, sehingga pada akh-
irnya sel kanker akan mati 
(berdasarkan studi praklinis). 
CDK 4/6 diaktifkan dengan 
mengikat Dcyclins. 

Pada sel kanker payudara 
dengan estrogen receptor 
positive(ER+), cyclin D1 dan 
CDK4/6 mendorong fosfo-
rilasi protein retinoblastoma 
(Rb), perkembangan siklus 
sel, dan proliferasi sel. tom

40 Napi Berbahaya di Jawa Timur...
I Malang (5) dan Lapas Nar-
kotika Pamekasan (1). Juga 
Lapas Bojonegoro (10) serta 
Lapas Lamongan dan Lapas 
Pemuda Madiun masing-mas-
ing 9 orang.

“Sebelum dipindah ke 
Nusakambangan, kami telah 
melakukan assessment,” kata 
Kepala Kanwil Kemenkum-
ham Jatim Imam Jauhari, 
Selasa (20/6).

Salasatu pertimbangan 
pemindahan puluhan napi 

yang dianggap berbahaya 
itu adalah aspek keamanan 
lapas. Sebagai implementasi 
dari UU Nomor 22 Tahun 
2022 tentang Pemasyarakatan. 
Hasilnya menunjukkan bahwa 
40 warga binaan memiliki 
risiko tinggi.

“Dan asesor menjelaskan 
bahwa mereka tidak menun-
jukkan perubahan perilaku 
ke arah yang lebih baik atau 
positif,” urai Imam.

Napi-napi yang dipin-

dahkan ke Lapas Nusakam-
bangan itu berasal dari dela-
pan latar belakang kasus 
yang berbeda. Mulai dari 
terorisme, korupsi, pencu-
rian, penipuan, perampokan, 
perlindungan anak, pem-
bunuhan dan penyalahgu-
naan narkotika.

Narapidana dengan latar 
belakang penyalahguna nar-
kotika menjadi yang paling 
banyak.Jumlahnya 28 orang.

Sedangkan dari lama masa 

pidana, paling rendah adalah 
dengan pidana lima tahun 
penjara. Selain itu, ada juga 
dua terpidana mati dan satu 
terpidana 20 tahun.

“Rata-rata mereka masuk 
dalam kategori pidana berat,” 
ungkap Imam.

Kegiatan pengawalan 
pemindahan napi high risk 
malam hari dipusatkan di 
Lapas Pemuda Madiun se-
bagai titik kumpul. Dengan 
menggunakan armada 1 bus 

dengan kapasitas 50 orang, 
petugas mengirim mereka 
sekitar pukul 23.00 WIB.

“Tujuannya adalah dua 
lapas di Nusakambangan. 
Yaitu Lapas Batu dan Lapas 
Karanganyar,” katanya.

Selama proses pengawa-
lan, Kanwil Kemenkumham 
Jatim menyiagakan 15 per-
sonel anggota Batalion C 
Pelopor Kota Madiun. Serta 
pendamping dari Polisi Khu-
sus Pemasyarakatan. han

pertanda dia akan merambat 
menuju moderate, dari lemah 
menuju moderate,” kata Deputi 
Bidang Meteorologi BMKG, 
Guswanto saat dialog di FMB9, 
dikutip Selasa (20/6). “Nah 
artinya, apabila ini tidak dian-

tisipasi maka (terjadi) kekerin-
gan, dampaknya bahwa wilayah 
Indonesia akan kekurangan 
hujan itu akan menjadi nyata,” 
ujarnya.

Guswanto meminta agar 
dilakukan langkah-langkah 

antisipasi. Misalnya dengan 
menghemat air dan menyim-
pan air hujan ke dalam waduk 
atau di embung.

Kedua, kata Guswanto, 
antisipasi yaitu khusus untuk 
wilayah-wilayah yang memiliki 

gambut khususnya Sumatera, 
Kalimantan bisa dilakukan 
pembasahan dengan dialiri 
air dari tanah maupun meng-
gunakan teknologi modifi kasi 
cuaca (TMC).

“Terakhir yang perlu di-

El Nino Meningkat Lebih dari 50%....
antisipasi lagi adalah Apabila 
ada kebakaran maka tentunya 
oleh asap lintas batas ini perlu 
diwaspadai jangan sampai ini 
asap lintas batas bisa meng-
ganggu negara tetangga,” 
ucapnya. osm

Studi Ungkap Metode Diet yang Bisa 
Tambah Harapan Hidup hingga 10 Tahun

JAKARTA (IM)-Men-
gubah pola makan menjadi 
lebih banyak nabati atau gaya 
makan ala Mediterania dapat 
menambah harapan hidup 
hingga 10 tahun, ungkap 
studi pemodelan yang diter-
bitkan di jurnal PLOS Medi-
cine. Menggunakan data dari 
studi pada 2019, para peneliti 
dari University of  Bergen 
di Norwegia membuat alat 
online bernama Food4Heal-
thyLife untuk menghitung 
harapan hidup berdasarkan 
kebiasaan makan.

Mereka ingin meng-
gunakan bukti yang sudah 
ada mengenai pengaruh 
kesehatan dari berbagai jenis 
makanan dan menerapkan-
nya untuk menunjukkan 
bagaimana perubahan pola 
makan dapat memengaruhi 
lama hidup seseorang. Hal 
ini disampaikan oleh penulis 
utama studi dan profesor di 
departemen publik global 
kesehatan di University of  
Bergen, Lars T. Fadnes.

Ia menambahkan bahwa 
alat ini tidak dimaksudkan 
untuk memprediksi masa 
hidup individu, tetapi un-
tuk memperkirakan kes-
ehatan populasi berdasar-
kan asumsi saat ini. Tim 
peneliti menemukan bahwa 
mengonsumsi lebih banyak 
makanan berbasis tumbu-
han dan mengurangi makan-
an olahan dapat menambah 
satu dekade harapan hidup 
seseorang, dibandingkan 
dengan diet ala Amerika 
yang banyak mengandung 
gula tambahan, biji-bijian 
olahan, dan daging olahan. 

“Diet optimal yang kami 
sajikan mirip dengan diet 
Mediterania tradisional, tetapi 
juga relatif  dekat dengan pola 
makan nabati,” kata Fadnes 
kepada Insider.

Selain umur yang lebih pan-
jang, bukti juga menunjukkan 
bahwa perbaikan pola makan 
dapat meningkatkan suasana 
hati, menurunkan berat badan, 
dan mengurangi risiko penya-
kit kronis. Menurut penelitian 
tersebut, kacang-kacangan meru-
pakan makanan yang sangat baik 
untuk meningkatkan harapan 
hidup, diikuti oleh biji-bijian utuh 
dan kacang-kacangan.

Selain itu, buah-buahan dan 
sayuran juga berkaitan dengan 
umur yang lebih panjang, be-
gitu pula dengan mengonsumsi 
ikan berlemak seperti salmon, 
sarden, dan ikan kod. Prediksi 
model ini didukung oleh bukti 
yang ada dan rekomendasi para 
ahli bahwa diet Mediterania 
adalah salah satu cara makan 
yang paling sehat.

Pola makan yang optimal, 
ungkap penelitian tersebut, juga 
mirip dengan kebiasaan makan 
di Zona Biru, wilayah di dunia 
di mana orang hidup dengan 
umur panjang dan sehat. Pene-
litian tersebut juga membantu 
memprediksi makanan apa 
saja yang sebaiknya dihindari 
agar seseorang bisa hidup lebih 
lama, kata Fadnes.

Menghindari gula, biji-
bijian, dan daging olahan juga 
berkaitan dengan harapan 
hidup yang lebih panjang.

Bukti menunjukkan bah-
wa makanan olahan mening-
katkan risiko penyakit seperti 
kanker. tom

raksasa gas itu.
Baut petir berasal dari awan 

air di Bumi, dan sebagian besar 
sambaran terjadi di dekat khat-
ulistiwa. Tetapi di Jupiter, sam-
baran muncul dari awan yang 
merupakan hasil dari amonia 
dan air, dan paling sering terjadi 
di dekat kutub planet.

Pesawat ruang angkasa 
Juno, yang pertama kali tiba 
untuk mengamati Jupiter dan 
bulan-bulannya pada 2016, 
mengabadikan peristiwa terse-
but selama penerbangan jarak 
dekat ke-31 raksasa gas tersebut 
pada tanggal 30 Desember 
2020. Misi tersebut berada 
sekitar 19.900 mil (32.000 ki-
lometer) di atas puncak awan 
ketika mengambil gambar.

Menggunakan data men-
tah dari instrumen JunoCam 
pesawat ruang angkasa, il-
muwan warga Kevin M. Gill 
mengembangkan gambar 
terakhir pada 2022.

Gambar mentah Jupiter 
dan bulan-bulannya yang 
diambil oleh JunoCam di-
posting online dan tersedia 
untuk diproses oleh siapa saja. 
Investigasi Juno yang sedang 
berlangsung akan membantu 

para ilmuwan mendapatkan 
pemahaman yang lebih besar 
tentang planet terbesar di tata 
surya dan ciri khasnya.

Orbit Juno di sekitar Jupiter 
bergeser lebih dekat ke planet 
dari waktu ke waktu, sehingga 
pesawat ruang angkasa akan 
melewati sisi malamnya dalam 
beberapa bulan mendatang, 
memungkinkan lebih banyak 
peluang untuk memata-matai 
raksasa gas itu.

“Selain terus mengubah 
orbit kita untuk memungkink-
an perspektif  baru Jupiter dan 
terbang rendah di sisi malam 
planet, pesawat ruang angkasa 
juga akan memasukkan jarum 
di antara beberapa cincin 
Jupiter untuk mempelajari 
lebih lanjut tentang asal dan 
komposisinya,” kata Matthew 
Johnson, penjabat manajer 
proyek untuk misi Juno di 
Jet Propulsion Laboratory 
NASA di Pasadena, Califor-
nia, dalam sebuah pernyataan.

Juno dilengkapi dengan 
beberapa instrumen yang dapat 
melakukan deteksi di bawah 
tutupan awan tebal di Jupiter 
untuk mengumpulkan data 
tentang asal muasal planet, 

atmosfer, dan fenomena cuaca.
Pesawat ruang angkasa 

tersebut telah melakukan 
lebih dari 50 terbang lin-
tas Jupiter dan juga melewati 
tiga bulan terbesar Jupiter, 
termasuk dunia lautan es 
Europa dan Ganymede, dan 
Io, tempat paling aktif  secara 
vulkanik di tata surya.

“Flyby kami yang akan 
datang pada bulan Juli dan 
Oktober akan membawa kami 
lebih dekat, mengarah ke perte-
muan fl yby kembar kami den-
gan Io pada bulan Desember 
tahun ini dan Februari tahun 
depan, ketika kami terbang 
dalam jarak 1.500 kilometer 
dari permukaannya,” kata Scott 

Pesawat Ruang Angkasa Rekam....
Bolton, Juno peneliti utama dari 
Southwest Research Institute 
di San Antonio, dalam sebuah 
pernyataan.

“Semua flyby ini mem-
berikan pemandangan spe-
ktakuler dari aktivitas vulkan-
ik bulan yang menakjubkan 
ini. Datanya pasti luar biasa,” 
lanjutnya.osm
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